MESTO Csoport Kft

Képzési program

Regenerald wellness szakember tanfolyamhoz

1.1 Képzés megnevezése

Regeneralé wellness szakember

1.2 Programkovetelmény megnevezése

Regenerald wellness szakember

1.3 Programkovetelmény azonosité szama

09154003

1.4 A képzés célja

A Regenerdlé wellness szakember szakmai képzés célja, hogy a
képzésben résztvevd a képzés befejezése utan képes legyen
prevenciés céli, az egészség fenntartasat tamogato, frissits,
kozérzetjavitd masszazst végezni. Munkaja soran kilénleges
masszazstechnikdkat (aromaterapids, szarazkefés, mézes,
csokolddés, cslsztatasos kopdlyozés, cellulit kezelés - alakformald
masszazs, frissitd labmasszazs, székes-irodai masszézs, Hammam
masszazs) hasznalni. A regenerdlé wellness szakember képes
megtervezni a kivant szolgaltatast, fogadni a vendégét,
tajékoztatni, a munkavédelmi, a kornyezetvédelmi el6irasokrol. A
higiéniai és adatkezelési

eldirasokat betartani. Munkajat onalléan vagy csapatban végezni,
sziikség esetén egylittmiikodni a szakmai munkaban résztvevékkel,
vendége Aallapotat véleményeztetni, tovabb iranyitani orvos,
gyégytornasz, gyogymasszdr felé. A regenerald wellness szakember
képes folyamatosan képezni magat, figyelemmel kévetni a
vildghdlén, a tovdbbképzéseken megjelend, Uj kezelési
lehetdségeket, technikdkat. Idegen nyelvli szakmai anyagokbdl
(irott, képi-, mozgdképi formaban) alapszinten tajékozédni,
torekszik a nemzetkdzi trendek megismerésére. Munkajat képes,
firdékben, wellness

centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben,
egészségfarmokon vagy maganvallalkozdként végezni.

1.5 A képzés célcsoportja

Legalabb érettségivel rendelkezd, a téma irant érdeklédé felnétt.

1.6 Tervezett képzési id6

360 éra

1.7 Maximalis csoportlétszam

40 6

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

A szakképesitéssel rendelkezd képes:

e Munkaszerzédést kotni, megérteni a munkaszerzodés tartalmi elemeit és a munkajogviszony létesitésekor

érvényesiteni a munkavallaloi jogait. Teljesitenii a munkaszerzédés szerinti kotelezettségeit. Betartatni a
munka, - tliz és balesetvédelmi szabalyokat és eldirasokat.

e Ismereteit felhasznalva megteremteni a regenerdld-, valamint a svédmasszazs, a szépészeti és az

aromaterapias kezelések, mddszer specifikus higiénés feltételeit

¢ A masszdzs megkezdése el6tt hitelesen, szakszerien tajékoztatni a vendéget a masszazs kivitelezésének
madjarol és szilkség esetén edukalni. ElGkésziteni a masszazs helyiséget a vendéqg fogadasara. Kivalasztani

a vendég helyes pozicionalasanak modjat figyelembe véve a vendég egészségi allapotat és az intimitds

szabdlyait.
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e Kommunikalni a vendéggel a szakmai kommunikacié elemeinek, valamint a helyzet- és masszazstechnika
fiiggd specidlis kommunikacidra vonatkozd ismereteinek felhasznaldsédval. Elharitani az esetlegesen
felmertilé kommunikécios zavarokat.

o Eleget tenni a masszazs szakmaban elvart etikai és titoktartasi alapkévetelményeknek, munkajat az adott
masszazsfajtdnak megfeleld etikai eldirds szerint végezni.

o ElsGsegélynyujtasnal felmérni a sériilt/sériiltek allapotat, biztositani a baleset helyszinét. Kommunikélni a
sériilttel/ sériltekkel, mentékkel. Képes a 1égzés, a keringés és az egyéb életjelenségek vizsgalatara,
szilkség esetén ujraéleszteni, megtenni a megtanult teendéket eszméletvesztés soran vérzést csillapitani
szitkkség esetén, BLS-t végezni.

e Masszér munkajat az elméleti képzésen megszerzett anatomiai, bér és belgydgyaszati ismeretekre épitve
kivitelezni.

e A regenerald wellness szakember munkaja soran a képzésen megszerzett sokoldalu elméleti tudast a
vendéghez igazitva szintetizalni, aktualizalni, a munkajaban mindségorientaltan megjeleniteni.

e A svédmasszazs alapfogasainak megfeleléen, kivdlasztani a masszazshoz sziikséges viv6éanyagokat,
elhelyezni, képes teljes test és az egyes testtdjak részmasszazsara.

o Szakszerien kivitelezni az alakformald és szépészeti masszazst, valamint: méz- csokoladé-, szarazkefe
masszazst, cellulit masszazst féliazassal és kopolyozéssel, frissité labmasszazst, székes-irodai masszazst,
Hammam masszazst.

e Kivélasztani a kopolyozés kivitelezése soran a megfeleld fajtaju és méretl kopolyt, és azokkal hatékony
cellulit kezelést valdsitani meg.

o A székes-irodai masszazs feltételeit, sajatossagait és a masszazs soran érintett teriileteket megnevezni. A
masszazs egészségmegdrzé, egészségjavitd hatasat, a vérelldtasra, kozérzetre, koncentraciéra és
hatékonysagra gyakorolt hatasat az egyéb masszazsfajtakkal 6sszehasonlitani, igény esetén a masszazst
megtervezni, szemlélteti.

o A svédmasszdzs fogasait haszndalva, a ruhén keresztil végzett székes- irodai masszazst a gyakorlatban
kivitelezni.

e A Hammam masszazs specialis feltételeit megvaldsitani, indikaciéit, kontraindikaciéit gondosan megitélni,
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a masszazst és annak specidlis feltételeit megtervezni, a masszazst kivitelezni.

e Aroma masszazs kivitelezése sordn kivalasztani a kiilonb6z6 aromaanyagokat a masszazs céljanak
megfelelden. A masszazs kivitelezése soran kivalasztani és felhasznalni a kezelés fajtdjanak megfeleld
kilonb6z6 vivé és aromaanyagokat. Alkalmazni az illéolajok, aromaanyagok, gydgyndvények
felhasznaldsanak és keverésének szabdlyait a kezelés soran.

o Fejleszteni a regenerald masszazsismereteit, tudasat, és ehhez alkalmazni a tudasszerzés killonbo6zé
modszereit (kiilonds tekintettel a gyakorlati és mozgoképi formakra).

3. A programba valé bekapcsoladas és részvétel feltételei

3.1 Iskolai végzettség érettségi végzettség

3.2 Szakmai el6képzettség .

3.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények Sziikséges

3.4 Eléirt gyakorlat -

A képzésben résztveve altal alairt jelenléti iv (és/vagy a
3.5 Részvétel kovetésének modja képzésben résztvevivel elektronikus tton folytatott szakmai
felkészitést ellenérz6, igazold dokumentum)

20%

(A felndttképzési szerzGdést azonnali hatallyal felmondhato,
3.6 Megengedett hidnyzdas ha a képzésben részt vevd személy a kontaktorakrol a
képzési programban meghatarozott idénél igazolatlanul
tobbet mulasztott.)

A képzésre jelentkezd kérheti elézetes tudasanak mérését,
3.7 Egyéb feltételek melynek eredményét figyelembe véve kell a résztvevd
szamara a képzés draszamat meghatarozni.

4. A tananyag egységei, azok célja, terjedelme és oraszamai

Képzésbe Ebbol
Tananyagegységek bes’zémirhaté Kontaktéra - hagyomanyos tandra és valos

DEGSEATI idejii online dora Onallé felkésziilés
4.1. | Anatémia 40 40
4.2. | Funkcionalis anatémia 58 58
4.3. | Bérgyégyaszat 14 14
4.4. | Belgydgyaszat 14 14
4.5. | Masszazs elmélet és gyakorlat 208 208
4.6. | Elsdsegélynyujtas 26 26
Osszesen: 360 360
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4.1 Anatémia Oraszam | Munkaforma Médszer
Tananyagegység
Célja A tananyagegység célja, hogy a regenerald wellness szakember ismerje az emberi test felépitését, képes | - - -
legyen az emberi szervrendszerek elkiilonitésére. Tudjon tajékozodni a killonbozo testrészeken.
Tartalom (témakérok) | -Az emberi szervezet felépitése, sikok, irdnyok 40 Kontaktdra - Eldadéas, magyarazat,

-Keringési rendszer anatémidja, élettana
-Légzérendszer anatdémidja, élettana
-Emésztorendszer anatomiaja, élettana
-Kivélaszto szervrendszer anatdmiaja, élettana
-Hormonrendszer anatdmidja, élettana
-Idegrendszer anatdmidja, élettana

hagyomanyos tanora
és valos idejl online
ora Onallo felkésziilés

megbeszélés, oktato
vided
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4.2 Funkcionalis anatéomia Oraszam | Munkaforma Modszer
Tananyagegység
Célja A tananyagegység célja, hogy a regeneralé wellness szakember ismerje a mozgasszervrendszer részletes | - - -
felépitését, és a nagyobb iziiletek mozgéasterjedelmét.
Tartalom (témakorok) | -Mozgasrendszer felosztasa 58 Kontaktora - El6adas, magyarazat,

-Altalénos csonttan

-Koponya csontjai, {ziilete

-Felsé és also végtag csontjai, iziiletei
-Gerincoszlop csontjai, iziletei
-Altalanos izomtan

-Fej izmai

-Torzsizmok

-Felsé és alsé végtag izmai

hagyomanyos tanora és
valos idejl online 6ra
Onall6 felkésziilés

megbeszélés, oktatd
video
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4.3 Borgyogyaszat Oraszam | Munkaforma Médszer
Tananyagegység

Célja A tananyagegység célja, hogy a regenerald wellness szakember tisztdban legyen az alapvetd
bdrgyégyaszati ismeretekkel, melyek segitségével el tudja kiiléniteni a fert6z6 és nem fert6zé
bérbetegségeket, illetve az allergids eredetil bérjelenségeket.

Tartalom (témakorok) | -Hadm és irha felépitése 14 Kontaktdra - ElGadéas, magyarazat,
-Primer és szekunder elemi jelenségek hagyomdnyos tandra | megbeszélés, oktatd
-Fert6z6 borbetegségek és valos idejii online vided
-Allergias bdrbetegségek 6ra Onallo felkésziilés
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4.4 Belgyogyaszat Oraszam | Munkaforma Madszer
Tananyagegység

Célja A tananyagegység célja, hogy a regenerédlo wellness szakember tudjon tdjékozodni a keringési rendszert,
légzérendszert, emésztdrendszert és kivalaszté szervrendszert érinté gyakoribb kérképek kilonbozé
tunetei kdzott.

Tartalom (témakordk) | -Keringési rendszer gyakoribb betegségei 14 Kontaktdra - Eléadés, magyarazat,
-Légzérendszer gyakoribb betegségei hagyomanyos tanéra megbeszélés, oktatd
-Emésztérendszer gyakoribb betegségei és valds idejl online vided
-Kivélasztd szervrendszer gyakoribb betegségei éra Onalld felkésziilés
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4.5 Masszazs elmélet és gyakorlat Oraszam | Munkaforma Médszer
Tananyagegység
Célja A tananyag egység célja, hogy a regeneralé masszor képes legyen a prevenciora, az egészség fenntartast | - - -
tamogato, kbzérzet javitd, frissité masszdas végzésére.
Tartalom (témakordk) | Munkajogi alapfogalmak 208 Kontaktdra - El6adés, magyarazat,

Munkaviszony létesitése, munkavallald jogai kotelezettségei
Alapvet6 munka, tliz- és balesetvédelemi szabalyok
Személyi higiéné és az antiszepszis feltételei

A szakma 6ltozkodési szabalyai

Szakmai kommunikacié

A vendég fogadasa, edukacidja

Etikai alapkévetelmények

Egészségi allapot felmérése, helyes fektetési pozicid, masszazs fogasainak sorrendje
Svédmasszazs alap és kiegészité fogdsai

Szépészeti alakformalé masszazsok

Masszazshoz haszndlatos vivéanyagok

Kopolyozés

Székes irodai masszéazs

Hamman masszazs

Aroma masszazs

Onképzés, onfejlesztés

hagyomanyos tanéra
és valos ideji online
ora Onallo felkésziilés

megbeszélés, oktatod
vided
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4.6 FElsdésegélynyijtas Oraszam | Munkaforma Moédszer
Tananyagegység
Célja A tananyag egység célja, hogy a regeneralé wellness szakember, képes legyen a munkaja soran felmeril | - -
balesetek és rosszullétek kezelésére, életmentésre.
Tartalom (témakaorok) | Els6segélynyujtas fogalma 26 Kontaktéra - El6adéas, magyarazat,

Helyszinbiztositas

Tevékenységek a helyszinen

Légzés, keringés vizsgdlata

Eszméletlen beteg/sérilt ellatasa, pozicionaldsa, kimentése
Ujraélesztés

Sériilések formai, ellatasuk

Vérzéscsillapitas

Termikus balesetek

Hirtelen rosszullétek

Mérgezések

hagyomaéanyos tanora és
valos idejli online 6ra
Ondll6 felkésziilés

megbeszélés, oktato
vided
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5. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa
A képzés végén a képzésben résztvevik komplex modon adnak szdmot tudasukrdl. A zarévizsgan
kétféle mindsités szerezhetd: ,Megfelelt”, illetve ,Nem felelt meg”. Amennyiben a résztvev$ ,Nem
felelt meg” mindsitést kapott, a zarévizsgat kétszer megismételheti. Amennyiben harmadszorra is
sikertelen vizsgét tesz, ugy a tanfolyam elvégzésérdl sz6lo tandsitvany részére nem kiadhato.

A komplex zardvizsga két részbdl all, frasbeli és gyakorlati vizsgarészbol.

1. IRASBELI VIZSGARESZ

A vizsgafeladat az alabbi témakérok tudasanyagat méri, teszt jellegd, kifejtds, és fogalom
meghatarozasos feladatokkal: A vizsgafeladat tartalmazza a kdvetkez6 témakorckre vonatkozo
kérdéseket: Alapszinten ismeri az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok anatdmiajat (csonttan,
izomtan),, a masszazs kontra-indikacidit képezé bor és belgydgyaszati betegségeket,
masszazselméletet (masszazs és a masszazsfajtak torténete, altalanos hatas, tavol hatds, helyi
hatés, indikaciok, kontraindikacidk). Alkalmazéi szinten ismeri a svéd masszazs (svédmasszazs
fogasainak felsorolasa, csoportositasa, a részmasszazsok anatomiai képletek szerinti
csoportositasa, masszazs technikak hasonldsagainak kifejtése, a masszazstechnikak indikacidinak
és kontraindikacidinak felsorolasa) szépészeti-, alakformald és aromaterapias masszazs fogasait,
annak csoportositasat, kivitelezésének madjait, fogasok tempdjat (méz, csokoladé, csusztatasos
kopolyozés, cellulit kezeléseket, frissité labmasszazst, valamint székes-irodai masszazs, Hammam
masszazs kezelések elmélete, indikacidi és kontraindikacidi). Alkalmazéi szinten ismeri a
részmasszazs anatdmiai képletek szerinti csoportositasat, masszazs technikak hasonléagait, a
masszazs-technikdk kontra-indikacidit

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allg id6tartam: 90 perc

2. GYAKORLATI VIZSGARESZ
2/A Svéd i kcilas

A vizsgdz6 a vizsgaszervezo altal megadott szempontok alapjan svédmasszazst végez. A masszdzst
krém vagy olaj, vagy talcum vivéanyaggal végzi. A vizsgazo tajékozddik a vendég egészségi
allapotardl, tajékoztatja a vendéget a masszézs menetérdl, pozicionalja a vendéget, és elkezdi a
svédmasszazst, melyet 20 percen keresztiil bemutat. A munkavégzése kozben figyel a munkavédelmi
és higiéniai szabalyok betartasara.

A vizsgafeladat megoldaséra rendelkezésre allo idétartam: 20 perc

2/B Alakformald és szépészeti kezelések:

A vizsgazd a kévetkezd masszazsfajtak koziil véletlenszeriien kivalasztott egy technikét/alkalmazast
mutat be. - cellulit masszdazs foliazassal: a svédmasszazs fogasainak felhasznalasaval, a hatdanyag
felvitele és foliazds az elGirt testrészeken, - cellulit masszazs kopollyel: kopolyozés gyakorlati
kivitelezése testtdjékokra lebontva, csisztatasos kopolyozessel is, - szarazkefe masszazs: szarazkefe
testtajéki haszndlat, a svédmasszdazs irdnyainak betartasaval egész test vagy testtajékokra lebontva
(olaj felvitele a svédmasszazs simito fogasainak megfelelden), - méz masszazs: méz felvitele a vendég
hétara, specialis fogasok kivitelezése, - csokolddé masszazs: teljes test vagy testtdjék svédmasszazzsal
vald elGkészitése utan, a csokolddé-mint hatéanyag- felvitelének bemutatasa, simito és doérzsold
mozdulatok kivitelezésével - székes-irodai masszézs: ruhaban, specialis masszazsszéken torténd
ﬂ?.:%\'“
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kezelés, - relaxalo-stresszoldé masszazs: a svédmasszazs féként simitd, enyhe gyaro és felszini
dorzsol6 fogasainak, mozdulatainak bemutatésa helyes iranyok betartasa mellett egész testen, vagy
részmasszazsként, - frissit6 1ab masszazs: a talp és labszar svédmasszazs fogasokkal torténd
masszirozasa, a helyes irdnyok betartasaval, - Hammam masszazs: peelingelés utdn Hammam
zsakkal, olivaolajos szappannal teljes test kezelése

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre all6 idGtartam:30 perc

2/C Aromaterapias frissit0 masszazs:

A vizsgazd a felsorolt aroma anyagokkal és illéolajok felhasznélasaval (rozmaring, fahéj, citrom,
narancs, vanilia, levendula, jazmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskémény,
kubeba, geranium, szerecsendi6, menta, kimfor) aromaterapids egésztest masszazst végez,

- nyugtato,

- izomlazitg,

- frissit6- tonizalo céllal.

Nyugtato masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a vendég allapotahoz mérten elsGsorban a
svédmasszazs helyes fogdsait és azok irdnyait betartva, a felszini és mély simitdé mozdulatok
hasznalata. Izomlazitdé masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, f6ként gyiro mozdulatok hasznalata.
Frissit6-tonizalé masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, elsésorban dorzsold, simité és titégetod
fogasok kivitelezésével.

A vizsgafeladat megoldaséra rendelkezésre allé idétartam: 20 perc

A vizsgazo a gyakorlati vizsga soran dnalldan, egyediil dolgozik sajat anyagokkal.

A zardvizsga akkor eredményes, ha a résztvevé feladatonként eléri az 51%-ot.

6. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

6.1 Személyi feltételek

o képzési tartalomnak megfeleld felséfoka végzettség és szakképzettség,
e vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld szakképesités és legaldbb 6téves szakmai gyakorlat

6.2 Targyi feltételek

Altalanos téargyi feltételek:

a tényleges csoportlétszamnak megfeleld, felnétt méretii tanuloi asztalok és székek
tabla vagy flipchart -- sziikség esetén projektor vagy irasvetitd

kiegészito felszerelések: megfeleld vildgitas és szell6zés, ruhafogas, szemetes, stb.
megfeleld kiszolgalo 1étesitmények: Mosdo - képzési helyszinenként min. egy.

Specialis targyi feltételek:

e Masszéragy

e Masszdrszék,

e Kényelmi eszk6zok (has- henger- ékpérna),

o Egészségligyi textiliak (lepeddk, torolkézdk, plédek),
e Bdr, felillet és eszkoztisztito és fertdtlenitd szerek.

e Kilénbo6zo segéd és vivbanyagok
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6.3 Egyéb specialis feltételek

6.4 Személyi, targyi és egyéb specialis feltételek biztositasanak médja
A személyi feltételek megbizasi, felhasznalasi vagy vallalkozasi szerzédés keretében, a targyi feltételek pedig -
helyszintél figgben - sajat vagy bérelt tulajdonként keriilnek biztositasra.

7. Egyéb kiegészito informaciok

Elézetes tuddsméres: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezé dokumentumokkal nem igazolt tanulményai
vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitandé tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények megfelel6 szintii teljesitése esetén a
tananyagegység elsajatitasara irdnyulo képzési rész alol a képzésre jelentkezét fel kell menteni.

A képzésre jelentkezd kérésére eldzetes tudasmérést biztositunk.

Az el6zetesen megszerzett tudas felmérését a képzési programban régzitett kovetelmények alapjén az intézmény
a képzésre jelentkezd kérésére biztositja a képzés kezdési idépontjat megeldzéen. A szolgaltatas ingyenes.

Az eldézetes tudasmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd kompetenciakra terjed ki, melyet szobeli
kérdések és gyakorlati feladatok megoldasén keresztiil mériink fel képzési részenként.

Megszerezhet6 mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meq”

~Megfelelt” mindsitéshez tartozo kovetelményszint: Legalabb 71%-ot eléré eredmény

Mingsités helye, datuma: Csolnok, 2021.
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SZAKERTOI VELEMENY

A MESTO Csoport Kft. 09154003 szdmu, Regeneral6 wellness szakember megnevezésii Képzési
programrol az alabbi szakért6i véleményt adom:

a) a képzési program tartalma megfelel az Fktv.-ben foglaltaknak,

b) a képzési programban meghatdrozott tartalommal, feltételekkel €s médon, valamint a
képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezhetbek a programban megjelolt
kompetenciak,

c) a képzési program megfelel a szakképesités programkdvetelményében meghatirozott
eldirasoknak.

Mindsités helye és datuma: Csolnok, 2021.07.14.
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