MESTO Csoport Kft

Engedély szama: E/2021/000064

Képzési program

Sportoktato (testépités-fitness sportaghan) tanfolyamhoz

1.1 Képzés megnevezése

Sportoktatd (testépités-fitness sportaghan)

1.2 Programkdvetelmény megnevezése

Sportoktatd (testépités-fitness sportaghan)

1.3 Programkovetelmény azonosité szama

10144016

1.4 A képzés célja

A szakmai képzés keretén beliil megismertetni a tanfolyami
résztvevikkel a Sportoktaté (testépités-fitness sportagban)
feladatkoréhez tartozo - a képzési program tananyagegységeiben
felsorolt témékhoz kapcsolddo - elméleti és gyakorlati tudnivalokat

1.5 A képzés célcsoportja

Vallalati vezeték dontése alapjan beiskolazott munkavallalok és /
vagy a sajat elhatarozasukbdl fejlédni, tovabb lépni akard
személyek.

A képzési program elérheté minden olyan egyén szamara is, aki a
belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmal elérhetd j
szakmai képesités megszerzését tlzte ki célként maga elé.

1.6 Tervezett képzési id6

195 ora

1.7 Maximalis csoportlétszam

40 £6

2. A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A szakképesitéssel rendelkezé képes:

célirdnyosan tervezni, szervezni és iranyitani az oktatason résztvevék foglalkozasat.

» alapszinten megtanitani a sportdg mozgésanyagat, rajtjait és forduldit.
» sportdgspecifikus ismereteket nytjtani, kialakitani a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket

fejleszteni.
o felismerni és gondozni a tehetséget.

o értékelni a tanuldék edzéseken nyujtott teljesitményét, a korszeri pedagdgiai és edzéselvek,

edzésmoadszerek figyelembevételével fejleszteni teljesitéképességiiket és teljesité-készségliket.
o felmérni a sportoldk technikai tudasat és képes javitani azokat.
e egyiittmiikodni a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdjaban.
e egyuttmikodni a szabadid6s sportolok foglalkozédsai, versenyei szervezésében, iranyitasaban.
¢ tandacsaival segiteni az egészséges életmodra torekvik sportoldsi programjanak osszedllitasat.
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3. A programba valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

3.1 Iskolai végzettség

érettségi végzettséy

3.2 Szakmai el6képzettség

3.3 Egészségligyi alkalmassagi kévetelmények

sziikkséges

3.4 Eloirt gyakorlat

3.5 Részvétel kovetésének modja

A képzésben résztvevd altal alairt jelenléti iv (és/vagy a
képzésben résztvevivel elektronikus tton folytatott szakmai
felkészitést ellenorzo, igazold dokumentum)

3.6 Megengedett hianyzas

20%

(A felndttképzési szerzddés azonnali hatallyal felmondhato,
ha a képzésben részt vevé személy a kontaktorakrol a
képzési programban meghatérozott idénél igazolatlanul
tobbet mulasztott.)

3.7 Egyéb feltételek

A képzésre jelentkezd kérheti el6zetes tudasanak mérését,
melynek eredményét figyelembe véve kell a résztvevd
szamara a képzés oraszamat meghatdrozni.

4. A tananyag egységei, azok célja, terjedelme és oraszamai

Ebhol
e Képzé’she ) Kontaktdra -
Tananyagegységek beszamithato hagyomanyos tanéra és
oraszam valos ideji online ora,
Onallo felkésziilés

A sportold szervezetének felépitése és miikodése,
4.1, P 30 30

balesetvédelem
4.2, | Edzéselméleti alapok 20 20
4.3. | Sportpedagdgia 10 10
4.4, | Sportpszicholdgia 10 10
4.5. | Gimnasztika 20 20

Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio (angol,
4.6.| % 15 15

nemet)
4.7. | Testépités-fitness sportszakmai ismeretek 90 90
Osszesen: 195 195
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5. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

o Képzés kozbeni értékelés (értékelési mod fejlesztd formadja): A fejleszto értékelés szerepe, hogy a
képzésben résztvevok fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az oktatok tanulasszervezési
feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejleszt értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitdsi folyamatokat szolgalja.
Résztvevo zaro értékelése: A zarovizsga a képzés végén torténik a képzd képzési programjaban leirtak
szerint.

Megszerezhet$ mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meg”

»Nem felelt meg” mindsités esetén egy alkalommal lehetéséget biztosit a képzd a sikertelen zarévizsga
megismétlésére. Abban az esetben, amennyiben a kihirdetett idépontban a tanfolyami résztvevé nem vesz
részt a zardvizsgan, vagy annak valamely vizsgatevékenységén, akkor a hidnyzésa is az adott
vizsgatevékenységet illetéen sikertelen vizsganak mindsiil.

A képzés elvégzésével megszerezhetd dokumentum: TANUSITVANY

A képzés elvégzésérdl szolé Tanusitvany kiadasanak feltételei:

A tanfolyami résztvevo képzéssel kapcsolatos kotelezettségeinek teljesitése

A zar¢ vizsga megfelelt mindsitési teljesitése.

A képesito vizsgara bocsatés feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzd intézmény altal kidllitott tandsitvany.

A tananyagegységeket lezaro vizsgakra a képzés végen komplex modon keril sor.

A bels6 zarévizsga 3 részbdl all:

1. vizsgatevékenység: frasbeli

Az irdsbeli vizsgatevékenység a programkdévetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, az oktatd altal
osszeadllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolédo sportteriileti
nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportedz6 tevékenységeihez kapcsolddd
fogalmakat, 6sszefiggéseket tartalmazza. Az frasbeli feladatok a ,A sportold szervezetének felépitése és
muikddése”, az ,Edzéselméleti alapok”, a ,Sportpedagogia”, a ,Sportpszicholdgia”, a ,Gimnasztika”, az
»Edzéselmélet alapjai”, a ,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,Testépités-fitness
sportszakmai” modul alapjan keriil osszedllitasra.

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az oktatd altal készitett irdsbeli feladatsor javitasi-értékelési
utmutatdja alapjan.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhet( 6sszes pontszam legaldbb 51 %-at elérte.

2. vizsgatevékenység: Gyakorlat

Oktatasi/edzésterv dsszeallitasa eldzetesen megadott szempontok alapjan, az oktaté altal dsszeallitott
sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan. A feladat elézetesen elkészithetd.

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacids gyakorlatok megoldasa, szituacié
elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgéz6 a gyakorlati vizsgatevékenység soran az
oktatd altal dsszeallitott szituacios tételsorbol az oktatas soran véalaszt egyet és ez alapjan késziti el a feladatot,

melyet a komplex, képzést lezard vizsga keretében ismertet.
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

3. vizsgatevékenység: Gyakorlat
Sportagi mozgasforma oktatdsa, edzés levezetése

Oktatas vagy edzés rész levezetése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A
vizsgaz6 a gyakorlati vizsgatevékenység soran az oktatd altal 6sszedllitott tételsorbdl véletlenszer(ien valaszt
egyet és ez alapjan ad szamot felkészilltségérdl.

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas, rdvezetd gyakorlatok
alkalmazasa, edzdi fellépés (irdnyitds), motivalé készség, idébeosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevikkel
valéo kommunikaci6, visszacsatolasok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok
hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhet6 6sszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A vizsgatevékenység akkor eredménytelen, ha a vizsgazo a megszerezhetd dsszes pontszam 61%-anal kevesebbet
ért el.

6. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

6.1 Személyi feltételek

o képzési tartalomnak megfeleld felséfoka végzettség, vagy a képzés tanulmanyi terilletének megfeleld
szakképesités
e végzettség hidnyaban 2 év igazolhaté szakmai gyakorlat

6.2 Targyi feltételek

Altalénos térgyi feltételek:

¢ A tényleges csoportlétszamnak megfeleld, felndtt méretl tanuldi asztalok és székek tébla vagy flipchart -
szikség esetén projektor vagy irdsvetitd kiegészito felszerelések: megfeleld vilagitas és szell6zés,
ruhafogas, szemetes, stb.

e Megfeleld kiszolgald létesitmények: Mosdé - képzési helyszinenként min. egy.

o A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok

Specialis targyi feltételek (eszkozok és felszerelések): -

.
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6.3 Egyéb specialis feltételek
A képzésre jelentkezd kérésére elézetes tudasmérést biztositunk.

Elézetes tudasmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkez6 dokumentumokkal nem igazolt tanulményai
vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés sordn elsajatitandd tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények megfeleld szinti teljesitése esetén a
tananyagegység elsajatitasara iranyul6 képzeési rész aldl a képzésre jelentkezét fel kell menteni.

Szakértéi vélemény:

1. Aképzési program megfelel a feln6ttképzésrol szol6 2013. évi LXXVIIL. térvénynek, valamint a
felnottképzésrol szold torvény végrehajtasarol szolg 11/2020. (I1. 7.), tovabba a szakképzésrdl szdlo
2019évi LXXX. torvénynek, valamint a szakképzésrdl sz0l6 térvény végrehajtasardl szol6 12/2020. (II. 7.)
korményrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel érintett
célcsoport szamara megszerezhetdk a képzési programban megjel6lt kompetencidk.

6.4 Személyi, targyi és egyéb specialis feltételek biztositasanak modja
A személyi feltételek megbizasi, felhasznalési vagy vallalkozasi szerzédés keretében, a targyi feltételek pedig -
helyszintdl fiiggGen - sajat vagy hérelt tulajdonként keriilnek biztositasra.

7. Egyéb kiegészité informaciok
A képzésre jelentkez6 kérésére eldzetes tudasmeérést biztositunk.

Elézetes tuddsmeérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezé dokumentumokkal nem igazolt tanulményai
vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitandé tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények megfeleld szintil teljesitése esetén a
tananyagegység elsajatitasara iranyuld képzési rész aldl a képzésre jelentkezét fel kell menteni.

Szakért6i vélemény:

1. A képzési program megfelel a felndttképzésrdl szolo 2013, évi LXXVIL. torvénynek, valamint a
felnottképzésrdl szold torvény végrehajtasarol szold 11/2020. (I1. 7.), tovabba a szakképzésrol szdld
2019évi LXXX. torvénynek, valamint a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasardl szolé 12/2020. (I1. 7.)
kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel érintett
célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjeldlt kompetencidk.
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