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Engedély szdma: E/2021/000064

Képzési program

Regeneralo wellness szakember tanfolyamhoz

1.1 Képzés megnevezése

Regenerald wellness szakember

1.2 Programkovetelmény megnevezése

Regenerald wellness szakember

1.3 Programkévetelmény azonositd szama

09154003

1.4 A képzés célja

A szakmai képzés keretén belill megismertetni a tanfolyami

résztvevokkel a regenerdldé welness szakember feladatkoréhez
tartozo - a képzési program tananyagegységeiben felsorolt
témakhoz kapcsolodd - elméleti és gyakorlati tudnivaldkat

1.5 A képzés célcsoportja Vallalati vezeték dontése alapjan beiskolazott munkavallalok és /

vagy a sajat elhatarozasukbol fejlédni, tovabb lépni akard
személyek.

A képzési program elérhet6é minden olyan egyén szamara is, aki a
belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmal elérhetd uj
szakmai képesités megszerzését tizte ki célként maga elé.

1.6 Tervezett képzési id§ 360 ora

1.7 Maximalis csoportlétszam 40 6

2. A képzés soran megszerezhet6é kompetenciak

A szakképesitéssel rendelkezé képes:

Munkaszerzédést kotni, megérteni a munkaszerzédés tartalmi elemeit és a munkajogviszony létesitésekor
érvényesiteni a munkavallaldi jogait. Teljesitenii a munkaszerzédés szerinti kotelezettségeit. Betartatni a
munka, - tiz és balesetvédelmi szabalyokat és eldirasokat.

Ismereteit felhasznalva megteremteni a regenerald-, valamint a svédmasszazs, a szépészeti és az
aromaterapias kezelések, mddszer specifikus higiénés feltételeit

A masszazs megkezdése el6tt hitelesen, szakszerten tajékoztatni a vendéget a masszazs kivitelezésének
modjarol és sziikség esetén edukalni. Elokésziteni a masszazs helyiséget a vendéqg fogadasara. Kivalasztani
a vendég helyes pozicionalasanak moédjat figyelembe véve a vendég egészségi éllapotat és az intimitas
szabalyait.

Kommunikalni a vendéggel a szakmai kommunikacié elemeinek, valamint a helyzet- és masszazstechnika
fiigg6 specidlis kommunikaciora vonatkozo ismereteinek felhasznaldsaval. Elharitani az esetlegesen
felmeriil6 kommunikdacids zavarokat.

Eleget tenni a masszéazs szakmdban elvart etikai és titoktartasi alapkovetelményeknek, munkdjat az adott
masszazsfajtanak megfeleld etikai elSiras szerint végezni.
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 Elsésegélynyujtasnal felmérni a sériilt/sériiltek allapotat, biztositani a baleset helyszinét. Kommunikéalni a
seriilttel/ sérilltekkel, mentékkel. Képes a 1égzés, a keringés és az egyéb életjelenségek vizsgalatara,
szikség esetén Ujraéleszteni, megtenni a megtanult teendoket eszméletvesztés soran vérzést csillapitani
szlikség esetén, BLS-t végezni.

» Masszér munkajat az elméleti képzésen megszerzett anatomiai, bor és belgydgyaszati ismeretekre épitve
kivitelezni.

¢ A regenerdlé wellness szakember munkdja sordn a képzésen megszerzett sokoldali elméleti tudast a
vendéghez igazitva szintetizalni, aktualizalni, a munkajaban minéségorientaltan megjeleniteni.

o A svédmasszazs alapfogasainak megfeleléen, kivalasztani a masszazshoz sziilkséges vivéanyagokat,
elhelyezni, képes teljes test és az egyes testtajak részmasszdzsara.

e Szakszerilien kivitelezni az alakformald és szépészeti masszazst, valamint: méz- csokoladé-, szarazkefe
masszazst, cellulit masszazst folidzassal és kopolyozéssel, frissitd labmasszazst, székes-irodai masszazst,
Hammam masszazst.

o Kivalasztani a kopolyozés kivitelezése soran a megfeleld fajtaju és méretii képolyt, és azokkal hatékony
cellulit kezelést valositani meg.

e A székes-irodai masszazs feltételeit, sajatossdgait és a masszazs soran érintett terilleteket megnevezni. A
masszazs egészségmegdlrzl, egészségjavitd hatasat, a vérellatasra, kozérzetre, koncentraciora és
hatékonysagra gyakorolt hatasét az egyéb masszazsfajtdkkal 6sszehasonlitani, igény esetén a masszazst
megtervezni, szemlélteti.

e A svédmasszazs fogdsait hasznélva, a ruhén keresztil végzett székes- irodai masszazst a gyakorlatban
kivitelezni.

¢ A Hammam masszéazs specialis feltételeit megvalositani, indikacidit, kontraindikacidit gondosan megitélni,
a masszazst és annak specialis feltételeit megtervezni, a masszazst kivitelezni.

e Aroma masszazs kivitelezése soran kivalasztani a kiilénb6z6 aromaanyagokat a masszazs céljanak
megfelelden. A masszazs kivitelezése soran kivalasztani és felhasznélni a kezelés fajtajanak megfeleld
kilonb6z6 vivé és aromaanyagokat. Alkalmazni az illéolajok, aromaanyagok, gyogyndvények
felhasznalasanak és keverésének szabalyait a kezelés soran.
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e Fejleszteni a regeneralé masszazsismereteit, tudasat, és ehhez alkalmazni a tudasszerzés kiil6nbozo
modszereit (killénds tekintettel a gyakorlati és mozgoképi formakra).

3. A programba valo bekapcsoladas és részvétel feltételei

3.1 Iskolai végzettség érettségi végzettség

3.2 Szakmai el6képzettség -

3.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények Sziikséges

3.4 El6irt gyakorlat -

A képzésben részivevd altal alairt jelenléti iv (és/vagy a
3.5 Részvétel kovetésének modja képzésben résztvevivel elektronikus Gton folytatott szakmai
felkészitést ellendrzd, igazolé dokumentum)

20%

(A felnottképzési szerz6dés azonnali hatallyal felmondhatd,
3.6 Megengedett hianyzas ha a képzésben részt vevé személy a kontaktorakroél a
képzési programban meghatarozott idénél igazolatlanul
tobbet mulasztott.)

A képzésre jelentkezé kérheti el6zetes tudasanak mérését,
3.7 Egyéb feltételek melynek eredményét figyelembe véve kell a résztvevd
szamara a képzés draszamat meghatarozni.

4. A tananyag egységei, azok célja, terjedelme és éraszamai

Képzésbe Ehbél
Tananyagegységek beszamithat6 | y.npaktéra - hagyomanyos tanéra és valds

QLASTaI idejii online 6ra, Onallé felkésziilés
4,1, | Anatdomia 40 40
4.2. | Funkciondlis anatémia 58 58
4.3. | Bérgyogyaszat 14 14
4.4, | Belgyogyaszat 14 14
4.5. | Masszazs elmélet és gyakorlat 208 208
4.6. |Elsésegélynyujtas 26 26
Osszesen: 360 360
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5. A képzéshen részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

o Képzés kozbeni értékelés (értékelési mod fejlesztd formaja): A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a
képzésben résztvevik fejlédését tAmogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az oktatok tanulasszervezési
feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitdsi folyamatokat szolgalja.
Résztvevo zard értékelése: A zardvizsga a képzés végén torténik a képzd képzési programjaban leirtak
szerint,

Megszerezhetd mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meg”

,Nem felelt meg” minésités esetén egy alkalommal lehetdséget biztosit a képzd a sikertelen zérévizsga
megismétlésére. Abban az esetben, amennyiben a kihirdetett idépontban a tanfolyami résztvevé nem vesz
részt a zarovizsgan, vagy annak valamely vizsgatevékenységén, akkor a hidnyzasa is az adott
vizsgatevékenységet illetden sikertelen vizsganak mindgsiil.

A képzés elvégzésével megszerezheté dokumentum: TANUSITVANY

A képzés elvégzésérdl sz016 Tanusitvany kiadasanak feltételei:

A tanfolyami résztvevd képzéssel kapcsolatos kotelezettségeinek teljesitése

A zar¢ vizsga megfelelt mindsitést teljesitése.

A képesité vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol a képzd intézmény altal kiallitott tanusitvany.

Belsé zarévizsga

A komplex zarévizsga két részbdl all, irasbeli és gyakorlati vizsgarészbol.

1. IRASBELI VIZSGARESZ

A vizsgafeladat az alabbi témakorok tudasanyagat méri, teszt jellegd, kifejtds, és fogalom
meghatarozasos feladatokkal: A vizsgafeladat tartalmazza a kdvetkezd témakoérokre vonatkozo
kérdéseket: Alapszinten ismeri az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok anatomiajat (csonttan,
izomtan),, a masszazs kontra-indikacidit képezd hor és belgydgyaszati betegségeket,
masszazselméletet (masszazs és a masszazsfajtak torténete, dltalanos hatas, tavol hatés, helyi
hatds, indikacidk, kontraindikacidk). Alkalmazoéi szinten ismeri a svéd masszazs (svédmasszazs
fogasainak felsorolasa, csoportositasa, a részmasszazsok anatomiai képletek szerinti
csoportositasa, masszazs technikak hasonldsagainak kifejtése, a masszazstechnikak indikacidinak
és kontraindikdcidinak felsorolasa) szépészeti-, alakformald és aromaterapias masszazs fogasait,
annak csoportositasat, kivitelezésének modjait, fogasok tempdjat (méz, csokoladé, csusztatasos
kopolyozés, cellulit kezeléseket, frissité labmasszdzst, valamint székes-irodai masszazs, Hammam
masszazs kezelések elmélete, indikacidi és kontraindikacioi). Alkalmazoi szinten ismeri a
részmasszazs anatémiai képletek szerinti csoportositasat, masszazs technikék hasonléagait, a
masszazs-technikék kontra-indikécioit

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idGtartam: 90 perc

2. GYAKORLATI VIZSGARESZ

2/A Svédmasszazs gyakorlat:

A vizsgazo a vizsgaszervezo altal megadott szempontok alapjan svédmasszazst végez. A masszazst
krém vagy olaj, vagy talcum vivéanyaggal végzi. A vizsgazé tdjékozodik a vendég egészségi (4

A ¢

| &5

10/13 szigno trelye



allapotardl, tajékoztatja a vendéget a masszazs menetérdl, pozicionalja a vendéget, és elkezdi a
svédmasszazst, melyet 20 percen keresztiil bemutat. A munkavégzése kozben figyel a munkavédelmi
és higiéniai szabalyok betartésara.

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre alld idétartam: 20 perc

2/B Alakformalo és szépészeti kezelések:

A vizsgazd a kovetkez6 masszazsfajtak koziil véletlenszertien kivalasztott egy technikat/alkalmazast
mutat be. - cellulit masszazs féliazassal: a svédmasszazs fogasainak felhasznalaséval, a hatéanyag
felvitele és fdlidzas az eldirt testrészeken, - cellulit masszazs kopollyel: kopolyozés gyakorlati
kivitelezése testtajékokra lebontva, cstsztatasos kopolyozéssel is, - szarazkefe masszazs: szarazkefe
testtajéki hasznalat, a svédmasszazs iranyainak betartasaval egész test vagy testtajékokra lebontva
(olaj felvitele a svédmasszazs simité fogasainak megfeleléen), - méz masszazs: méz felvitele a vendég
hatara, specialis fogasok kivitelezése, - csokoladé masszazs: teljes test vagy testtdjék svédmasszazzsal
val6 elGkészitése utdn, a csokoladé-mint hatéanyag- felvitelének bemutatdsa, simité és dorzsold
mozdulatok kivitelezésével - székes-irodai masszazs: ruhdban, specidlis masszazsszéken torténd
kezelés, - relaxald-stresszoldd masszazs: a svédmasszazs fként simitd, enyhe gyuré és felszini
dorzsol6 fogasainak, mozdulatainak bemutatasa helyes iranyok betartasa mellett egész testen, vagy
részmasszazsként, - frissité 1ab masszazs: a talp és labszar svédmasszazs fogasokkal torténd
masszirozasa, a helyes iranyok betartasaval, - Hammam masszazs: peelingelés utan Hammam
zsékkal, olivaolajos szappannal teljes test kezelése

A vizsgafeladat megoldésara rendelkezésre allé idGtartam:30 perc

2/C Aromaterapias frissité masszazs:

A vizsgézo a felsorolt aroma anyagokkal és illdolajok felhasznalasaval (rozmaring, fahéj, citrom,
narancs, vanilia, levendula, jazmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskomény,
kubeba, geranium, szerecsendid, menta, kdmfor) aromaterapias egésztest masszazst végez,

- nyugtato,

- izomlazito,

- frissitd- tonizalo céllal.

Nyugtato masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a vendég éallapotdhoz mérten elsdsorban a
svédmasszazs helyes fogasait és azok iranyait betartva, a felszini és mély simité mozdulatok
hasznalata. [zomlazité masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, f6ként gyiré mozdulatok hasznaélata.
Frissit6-tonizalé masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, elsGsorban dorzséls, simitd és itogetd
fogasok kivitelezésével.

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre all idGtartam: 20 perc

A vizsgdz6 a gyakorlati vizsga sordn 6nalldan, egyedil dolgozik sajat anyagokkal.

A zardvizsga akkor eredményes, ha a résztvevo feladatonként eléri az 51%-ot.
A zarovizsga akkor eredménytelen, ha a résztvevo feladatonként 51%-nal kevesebbet ér el.

6. A képzési program végrehajtasahoz sziikkséges feltételek
6.1 Személyi feltételek
e képzési tartalomnak megfelels felséfoka végzettség, vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld

szakképesités
e végzettség hianydban 2 év igazolhatd szakmai gyakorlat

/{
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6.2 Targyi feltételek

Altalénos targyi feltételek:

a tényleges csoportlétszamnak megfeleld, felndtt méretl tanuldi asztalok és székek
tabla vagy flipchart -- szitkség esetén projektor vagy irdsvetitd

kiegészitd felszerelések: megfeleld vildgitds és szelldzés, ruhafogas, szemetes, sth.

megfeleld kiszolgald 1étesitmények: Mosdo - képzési helyszinenként min. egy.

Specidlis targyi feltételek:

e Masszéragy

e Masszorszék,

e Kényelmi eszkdzdk (has- henger- ékparna),

o Egészséglgyi textilidk (lepeddk, torolkozok, plédek),
o Bor, felillet és eszkoztisztito és fertétlenits szerek.

o Kiilénb0z6 segéd és vivoanyagok

6.3 Egyéb specialis feltételek

6.4 Személyi, targyi és egyéb specidlis feltételek biztositasanak modja
A személyi feltételek megbizasi, felhasznalasi vagy vallalkozasi szerzddés keretében, a targyi feltételek pedig -
helyszintdl fiiggben - sajat vagy bérelt tulajdonként keriilnek biztositdsra.

7. Egyéb kiegészité informaciok
A képzésre jelentkezd kérésére eldzetes tudasmérést biztositunk.

Elézetes tudasmérés: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezdé dokumentumokkal nem igazolt tanulményai
vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai alapjan képes-e a képzés soran elsajatitandé tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kovetelmények megfeleld szinti teljesitése esetén a
tananyagegység elsajatitdsara iranyulé képzési rész aldl a képzésre jelentkezét fel kell menteni.

Szakértéi vélemeény:

1. Aképzési program megfelel a feln6ttképzésral szolo 2013. évi LXXVIL. torvénynek, valamint a
felndttképzésrdl szol6 torvény végrehajtasarol szold 11/2020. (1I. 7.), tovabbé a szakképzésrdl szold
2019¢évi LXXX. torvénynek, valamint a szakképzésrol szold torvény végrehajtasarol szolé 12/2020. (I1. 7.)
kormanyrendeletnek. ‘

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és mddon, valamint a képzéssel érintett
célcsoport szamara megszerezhetdk a képzési programban megjeldlt kompetenciak.

szigno helye
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