MESTO Csoport Kft

Engedély szdma: E/2021/000064

Képzési program

Manikiiros és koromdizajner tanfolyamhoz

1.1 Képzés megnevezése

Manikiirés és kéromdizajner

1.2 Programkévetelmény megnevezése

Manikirés és koromdizajner

1.3 Programkévetelmény azonosité szama

10124005

1.4 A képzés célja

A szakmai képzés keretén belill megismertetni a tanfolyami
résztvevokkel a Manikiros és koromdizajner feladatkoréhez tartozo
- a képzési program tananyagegységeiben felsorolt témékhoz
kapcsolodd - elméleti és gyakorlati tudnivaldkat

1.5 A képzés célcsoportja

Vallalati vezetdk dontése alapjan beiskolazott munkavallalok és /
vagy a sajat elhatdrozasukbol fejlédni, tovédbb 1épni akard
személyek.

A képzési program elérheté minden olyan egyén szamaéra is, aki a
belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmal elérhetd j
szakmai képesités megszerzését tlizte ki célként maga elé.

1.6 Tervezett képzési idd

550 ora

1.7 Maximalis csoportlétszam

80 f6

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

A részszakmaval rendelkezd képes:

- A diagnosztizalast kdvetéen megtervezni a személyre szabott, innovativ, divatos korémstilus, forma, motivum

kialakitasat, a hozza tartozé eldkészits folya-

matokat, majd a lezar6é miveleteket tartalmazé szolgéltatast, szem eldtt tartva a vendég igényeit, egyéniségét,

stilusjegyeit.

- Osszefiiggéseiben vizsgélni az alkalmazhaté technoldgidk, anyagok, eszkézok kivalasztasi szempontjait, a
munkafolyamatoknak megfelel6 alkalmazasat, szem elGtt tartani az egészségmegdrzési szempontokat és a

divattrendeket.

- Munkéja soran empatikusan, diszkréten kommunikalni, betartani az etikai, higiéniai, munkatigyi, pénziigyi,
valamint a munka-, tliz-, kérnyezet-, balesetvédelmi és szakmai szabélyokat, sziikség esetén alkalmazni a felilleti

sériilések elldtasanak ismereteit.

- A magasszintii, egészségmegdrzési céll, esztétikai szolgaltatds eredményének szinten tartdsara tanacsot adni,

javaslatot tenni, digitalis szamlat
killitani
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3. A programba valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

3.1 Iskolai végzettség

érettségi végzettség

3.2 Szakmai eléképzettség

3.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények

szlikséges

3.4 Eléirt gyakorlat

3.5 Részvétel kivetésének modja

A képzésben résztvevd altal alairt jelenléti iv (és/vagy a
képzésben résztvevivel elektronikus tton folytatott szakmai
felkészitést ellendrzo, igazolé dokumentum)

3.6 Megengedett hidnyzas

20%

(A feln6ttképzési szerzédés azonnali hatallyal felmondhatd,
ha a képzésben részt vevé személy a kontaktorakrol a
képzési programban meghatdrozott idénél igazolatlanul
tobbet mulasztott.}

3.7 Egyéb feltételek

A képzésre jelentkez( kérheti el6zetes tudasanak mérését,
melynek eredményét figyelembe véve kell a résztvevd
szamara a képzés oraszamat meghatarozni.

4. A tananyag egységei, azok célja, terjedelme és oraszamai

Képzésbhe Ebbél
Tananyagegységek beszamithaté | gniaktéra - hagyomanyos tanéra és valés

pall idejii online éra, Onallo felkésziilés
4.1. | Egészségiigyi ismeretek 24 24
4.2, | Anyagismeret 8 8
4.3. | Szakmai ismeretek 80 80
4.4. | Kézapolas, mikoromépités alapjai -bevezetés 438 438
Osszesen: 550 550
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4.1 Egészségiigyi ismeretek Oraszam | Munkaforma Moédszer
Tananyagegység
Célja Hogy a résztvevék megismerjék a szakmahoz tartozé egészségiigyi ismereteket, killonosképpen a kézhez | - - -
kapcsolédé anatomiai, ortopédiai, borgydgyaszati jellegi tudnivalokat.
Tartalom (témakordok) | Az emberi csontvaz 24 Kontaktoéra - Eléadés, magyarazat,
Az izmok hagyomanyos tanéra megbeszélés, oktatd vided
Az izmok felépitése és fajtai és val6s idejli online Iranyitott egyéni munka
Az iziilet 6ra, Onall6 felkészulés | Egyéni feladatmegoldas
Az iziiletek mozgésa és fajtai
Veleszilletett betegségek a kézen
A kéz csontjainak fejlédési rendellenességei
A kéz gyulladdsos meghetegedései
A hor felépitése
Bérgy6gyaszati jellegli meghetegedések a kézen.
SZIgno el

3/10




4.2 Anyagismeret Oraszam | Munkaforma Mdédszer
Tananyagegység

Célja Megismertetni a résztvevdkkel a szakmahoz kapcsolédd anyagokat és eszkdzoket. - A .

Tartalom (témakordk) | A kézapolas anyagai és eszkozei 8 Kontaktéra - hagyomanyos | El6adas, magyarazat,

A fertdtlenités, sterilizdlds anyagai és eszkozei
A mikoéromépités anyagai és eszkozei

Hézidpolashoz ajanlhaté termékek

tandra és valds idejl
online 6ra, Onallé
felkészilés

megbeszélés, oktatd vided
Irényitott egyéni munka Egyéni
feladatmegoldas
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4.3 Szakmai ismeretek Oraszam | Munkaforma Modszer
Tananyagegység

Célja Megismertetni a tanfolyami résztvevékkel a kézépolas és a miikoromépités szakmai fogésait. - . -

Tartalom (témakorok) | A fertStlenités, sterilizalas miveletei 80 Kontaktdra - hagyoményos | El6adas, magyarazat,

Kezelési terv készitése

ElGkészités, eltavolitds muveletei

Paraffinos kézapolas

Japéan manikir készitése

Hagyomdanyos vagy klasszikus manikiir készitése
Francia manikir készitése

Innovativ gépi manikiir

Géllakk hasznalata
Tippes m{ikorém készitése

Zselés mikorom készitése

Epitett mikérom készitése

Porcelan miikorom készitése
Egyéniségtipusok jellemzi, stilusjegyei

Szakmai kommunikacid, vendégkapcsolat

tanéra és valds ideji
online éra, Onallé
felkésziilés

megbeszé€lés, oktato video
Irdnyitott egyéni munka Egyéni
feladatmegoldés
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44
Tananyagegység

Kézapolas, miikoromépités alapjai -bevezetés

Oraszam

Munkaforma

Modszer

Célja

Megismertetni a tanfolyami résztvevéket a szakmaval kapcsolatos munkavédelmi, kornyezetvédemi,
kozegészségiigyi tudnivalokkal. Tajékoztatast adni a legfontosabb vallalkozési, marketing és GDPR
ismeretekrdl, valamint a kézapolas mikoromépités alapjairdl.

Tartalom (témakorok)

Vallalkoz4s ismertet6 jegyei
Vallalkozas altipusai

Ki indithat egyéni vallalkozast
Gazdasagi tarsasagok csoportositdsa
Piackutatas

Marketing

Uzleti terv

Altaldnos munkavédelmi ismeretek
Hulladékkezelés, szelektiv gyijtés
Kornyezet és egészség kapcsolata
Mérgez6 anyagok a haztartasban
Korom felépitése

Korom betegséget

Koérdém vitaminjai

Kézapolas alapjai

Lakkozas

438

Kontaktora -
hagyomanyos tanéra
és valos idejii online
éra, Onalld
felkésziilés

Eléadés, magyarazat,
megbeszélés, oktato vided
Irdnyitott egyéni munka
Egyéni feladatmegoldas
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5. A képzéshen részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

Képzés kézbeni értékelés (értékelési mod fejleszté forméja): A fejleszts értékelés szerepe, hogy a képzésben
résztvevok fejlédését tamogassa, a tanulési igényeket pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldds, Képzésben résztvevd
visszajelzései, Beszélgetés

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
Résztvevl zaré értékelése: A zardvizsga a képzés végén torténik a képzé képzési programjéban leirtak szerint.

Megszerezhetd mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meg”

»Nem felelt meg” mindsités esetén egy alkalommal lehetéséget biztosit a képzd a sikertelen zarévizsga
megismétlésére. Abban az esetben, amennyiben a kihirdetett idépontban a tanfolyami résztvevd nem vesz részt a
z&révizsgan, vagy annak valamely vizsgatevékenységén, akkor a hidnyzésa is az adott vizsgatevékenységet
illetGen sikertelen vizsganak mindsiil.

A képzés elvégzésével megszerezheté dokumentum: TANUSITVANY

A képzés elvégzésérol sz0l6 Tanusitvany kiadasanak feltételei:

A tanfolyami résztvevl képzéssel kapcsolatos kotelezettségeinek teljesitése
A zar6 vizsga megfelelt mindsitési teljesitése.

A képesitd vizsgdra bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzé intézmény dltal kidllitott tanisitvany.

Bels6 zardévizsga

1. frésbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Manikiirds és kéromdizajner komplex irasbeli feladatsor
A vizsgazok egy 25 feladatbdl allé tesztet oldanak meg, melynek kérdései a kovetkezd témakat 6lelik fel:
- Szolgéaltatast megalapozo ismeretek

- A manikiiros és kérémdizajner szolgaltatdsokhoz kapcsol6do higiéniai, valamint munka-, tiiz-
, kdrnyezet-, balesetvédelmi szabalyok, GDPR szabalyz6 rendelkezései

- A manikiirés és kéromdizéjner szolgaltatasokhoz kapcsolédé etika, kommunikécid

- A maniktirds és kérémdizajner szolgaltatdsokhoz kapcsolédé anyag és eszkozismeret

- Manikiiros és kéromdizéjner szakmai ismeret

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre ll6 idStartam: 30 perc

A vizsgatevékenység értékelése a képzd vizsgara készitendé utmutatdja alapjan torténik

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 51%-ét elérte.

A vizsgatevékenység eredménytelen, ha a vizsgdzé a megszerezhetd dsszes pontszam 51%-anal kevesebbet ért el.
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2. Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Manikiirds és kéromdizajner gyakorlati vizsga

1. Vizsgamunka: A sorsolt modellje mindkét kezén elvégzi a htizott tételnek megfeleléen a klasszikus, vagy a gépi
manikir technoldgiat. Diszitéshez hagyomanyos

szines lakkot alkalmaz a modell mindkét kezén, egyik kezén eltéré (legaldbb 3 diszitési technologia
alkalmazdsaval a hizott jelige altal meghatarozott témaban),

feliileti diszitéseket és hozza ill6 bérdiszitést is alkalmaz. Mésik kézen SPA apolast végez és a vizsgaztatd
jelenlétében a szolgaltatds eredményeinek megdrzésére, hazi tandcsot ad vizsgamodelljének.
Vizsgamunka ismertetése:

- Kijelolt vizsgamodell fogadasa

- Allapotfelmérés, kezelési terv elkészitése és indoklasa széban

- Szolgéltatas elokészitése vizsgamunkanak megfelelden

- Vizsgamunka (manik{r technologia) elkészitése

- Apolas

- Lakkozés

- Kéromdiszités huzott jelige altal meghatarozott témaban (A strasszké kivételével,

eléregyartott, kész diszitGelem nem alkalmazhato!)

- Bérdiszités, korommel harmonizald

- Tanacsadas otthoni apolédsra, az ajanlott készitmények (6sszetétele, bérre gyakorolt

hatasa) indoklasa széban

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 iddtartam: 70 perc + 10
perc szakmai indoklas, dsszesen: 80 perc

A vizsgatevékenység értékelése a képz6 vizsgara készitendd itmutatdja alapjén torténik
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhet$ 6sszes pontszam legalabb 51%-at elérte.
A vizsgatevékenység eredménytelen, ha a vizsgazoé a megszerezhetd dsszes pontszam 51%-anal kevesebbet ért el.

2. Vizsgamunka: Beazonositja a kijelélt vendég egyéniségtipusat. A felismert és megnevezett egyéniségtipussal
harmonizalé mukérmoket épit a kihazott anyagcsoporttal (porceldn, zselé, vagy egyéb innovativ anyag),
tetszélegesen kivalasztott technoldgiaval (tip vagy sablon). A kérém - egyéniségtipussal harmonizalé -
meghosszabbitdsa minimum 2/3, 1/3 aranyt legyen. Modellje mindkét kezén, maximum 3 diszitétechnoldgia
alkalmazésaval végzi a diszitéseket. Kezelési tervében a beazonositott egyéniségtipus jellemzdit is indokolja a
vizsgaztatonak.

Vizsgamunka ismertetése:

- Vizsgamodell fogadasa, diagnosztizalas, kezelési terv elkészitése

- A beazonositott egyéniségtipus megnevezése, jellemzdinek szoban térténd ismertetése, kezelési terv indoklasa
- A vizsgamunkanak megfelel szolgaltatds szakszert elGkészitése

- Természetes korom el6készitése

- Szakszeri alatétfelhelyezés

- Epitéanyag modellezése

- Formalas

- Apolas

- Diszités (Maximum 3 diszitGtechnoldgia alkalmazasaval, a strasszké kivételével,

eléregyartott, kész diszitdelem nem alkalmazhatd.)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé id6tartam: 170 perc + 10 perc
szakmai indoklas, 6sszesen: 180

— A
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A vizsgatevékenység értékelése a képz6 vizsgara készitendd ttmutatdja alapjan torténik
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Gsszes pontszam legaldbb 51%-at elérte.
A vizsgatevékenység eredménytelen, ha a vizsgazé a megszerezhetd 6sszes pontszdm 51%-4ndl kevesebbet ért el.

A bels6 zardvizsga sikeres ha a vizsgazo az irasbeli vizsgén és mind a két gyakorlati vizsgamunka soran is elérte a
megszerezhetd 6sszes pontszam 51%-at.

A bels§ zardvizsga sikertelen ha a vizsgazoé az irasbeli vizsgan, vagy barmelyik gyakorlati vizsgamunka soran a
megszerezhetd 51 %-nal kevesebbet ért el.

6. A képzési program végrehajtasahoz sziikkséges feltételek

6.1 Személyi feltételek

* képzési tartalomnak megfeleld fels6foki végzettség, vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfeleld
szakképesités

o végzettség hidnyaban 2 év igazolhaté szakmai gyakorlat

* A szakmai gyakorlat oktatasa Kézapold és mikorémépité Mester vagy Kézapol6 és
koréomkozmetikus Mester személyes felligyelete mellett térténhet.

6.2 Targyi feltételek

¢ a tényleges csoportlétszimnak megfeleld, felnétt méreti tanuléi asztalok és székek tabla vagy flipchart -
sziikség esetén projektor vagy frasvetité kiegészits felszerelések: megfeleld vilagitas és szelldzés,
ruhafogas, szemetes, stb.

o megfeleld kiszolgald 1étesitmények: Mosdd - képzési helyszinenként min. egy.

6.3 Egyéb specialis feltételek

6.4 Személyi, targyi és egyéb specialis feltételek biztositasanak mdédja
A személyi feltételek meghizési, felhaszndlasi vagy vallalkozasi szerzGdés keretében, a targyi feltételek pedig -
helyszintél fuiggden - sajat vagy bérelt tulajdonként keriilnek biztositasra.

7. Egyéb kiegészité informaciok
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Mindsités helye, ddtuma: Csolnok, 2022. 03.0l.

Téthad. Hojdam. Gabiiele-

Szakérto neve

Fak. 2000000008 ...

Szakért6i nyilvantartasi szam

Szakerto alairasa
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MESTO CSOPORT KFT
2521 Csolnok, Park u. 9.
Addszam:-26789215-2-11

Intézmény képviseldjének aldirasa
MESTO CSOPORT KFT
2521 Csolnok, Park u. 9.

Adbdszam: 26769215-2-11
Banksz.: 11%23—24025540

Szakmai vezet6 alairasa
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SZAKERTOI VELEMENY

A MESTO Csoport Kft. 10124005 szamu, Manik{irés és koromdizajner megnevezésii
Képzési programrdl az aldbbi szakértéi véleményt adom:

1. A képzési program megfelel a felndttképzésrol szol6 2013. évi LXXVIL. torvénynek,
valamint a feln6ttképzésrol szo16 torvény végrehajtasardl szold 11/2020. (I1. 7.),
tovabbé a szakképzésrol sz016 2019- évi LXXX. térvénynek, valamint a szakképzésrol
sz016 torvény végrehajtasardl szo616 12/2020. (I1. 7.) kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és mddon, valamint a
képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezhetok a képzési programban megjel6lt
kompetenciak.

3. A képzési program megfelel a szakképesités programkévetelményében meghatarozott
eléiradsoknak.

Minésités helye és datuma: Csolnok, 2022.03.04-
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