SZAKERTOI VELEMENY

Képzett segédapolo

Képzés (képzési program) (magyar, angol

és német nyelv() megnevezése Qualified Nursing Assistant

Ausgebildeter Pflegehelfer

Felnéttképz6 megnevezése és Mesto Csoport Kft.
engedélyszama: E/2021/000064

Szakért6i megallapitasok

1 A képzési program tartalma megfelel a fein&ttképzésrél sz6l6 2013. évi LXXVII. térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrél szol6 torvénynek és a szakkepzesrél

sz6l6 torvény végrehajtasarél szélo kormanyrendeletnek.

2 A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel €s modon, valamint a képzéssel |

érintett célcsoport szamara megszerezhet6k a képzési programban megjelolt kompetenciak.

3 A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozéssal van ellatva.

Szakértéi vélemény kelte Budapest, 2026.06.23.

|
Felnéttképzési szakért® neve, Padarné Matrahazi Noémi
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000035

Felntttkepzési szakertd

alairasa/elektronikus alairas ('L\Cu\é MD\:‘&.Q‘\, i &
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KEPZESI PROGRAM

Képzett segédapold
Qualified Nursing Assistant

Ausgebildeter Pflegehelfer

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO szAMA: 09133007

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2022. 01. 10.

A szakmai program tartalma kizérdlag a fejlécben szereplé képzé tulajdonat képezi, minden mddositas,
kdzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositas a képzé kifejezett hozzdjaruldsa nélkil a 1999. évi LXXVI.
térvény a szerz8i jogrél és a Polgdri Torvénykonyv megsértését jelenti.

1
Papiralapt képzési program esetében a szakérid szigndja: ﬂm
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozoit biztonsdgh elektronikus alairasa.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. | Képzés megnevezése: Képzett segédapold

Qualified Nursing Assistant

Ausgebildeter Pflegehelfer

1.2. | Aképzés célja: Megismertetni a résztvevékkel a Képzett segédapold
feladatkdréhez tartozd - a képzési program tananyagegységeiben
felsorolt témakhoz kapcsolddd - elméleti és gyakorlati
tudnivaldkat.

1.3. | Aképzés célcsoportja: Vallalati vezet6k ddntése alapjén beiskolazott munkavallaldk és /
vagy a sajat elhatdrozasukbodl fejlédni, tovabb |épni akard
személyek.

A képzési program elérhet6 minden olyan egyén szdmara is, aki a

belépési feltételeknek megfelel és a képzési programmatl elérhetd
Gj ismeretek megszerzését tlzte ki célként maga elé.

400 dra, ebbdl:

e Elmélet (30%): 120 dra

e Gyakorlat (70%): 280 6ra — melyb8! minimum 84 érét {30%)
klinikai kérnyezetben sziikséges letélteni (dltaldnos sebészet
és/vagy belgydgyészat és/vagy dpolasi osztaly)

1.4. | Tervezett képzésiidé

1.5. | Maximalis csoportlétszdm 32

2. A képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A képzésben résztvevs a képzés végére képes:

* az egyén életkoranak és élethelyzetének megfelel§ gondozési feladatokat végezni;

* az egészség fejlesztését célzd rendezvények és sz(ir6programak lebonyolitdasédban részt venni;

» eligazodni az egészségligyi elldtérendszerben;

» az apoladsi munka sordn el6forduld dpolasetikai és betegjogi problémakat felismerni és jelezni;

« méréseit és megfigyeléseit lazlapon, illetve betegmegfigyeld lapon dokumentalni;

e az eszkézdket és anyagokat a megfeleld sterilizalasi eljarashoz elékésziteni, a steril anyagokat a szabalyoknak
megfeleléen kezelni és térolni, valamint az alapvetd higiénés rendszabélyokat alkalmazni;

e biztositani a kérterem vagy vizsgalohelyiség rendjét, a beteg szdmdra biztonsagos és nyugodt kdrnyezetet
kialakitani, a beteggel kdzvetlenil vagy kézvetve érintkezd tdrgyakat, eszkozoket és fellleteket fertStleniteni,
tovabba a tiszta és hasznalt textilidkat a szabdlyoknak megfelelSen kezeini és tarolni;

e vizithez és konziliumhoz el&késziteni;

e a fert626 beteg elkiildnitésében részt venni, valamint a fert6z6 beteg alapapolasat végezni;

e a beteget vizsgélatra kisérni és szallitani, valamint a betegszéllitds eszkdzeit megfelelen alkalmazni;

e a beteg 4ltaldnos megtekintését elvégezni, fizikalis allapotdt felmérni, valamint a beteg teljes kérdi

2
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megfigyelésében részt venni;

o egyszer(i eszkdzds vizsgélatokat végezni, a vitdlis paramétereket megfigyelni és az eredményeket
dokumentalni;

e a beteg testvaladékait felfogni, sziikség esetén gyiijteni, valamint a véladékok kéros eltéréseit felismerni és
jelezni;

e a beteg 4ltal bevitt és ritett folyadékmennyiséget mérni és dokumentaini;

e segitséget nyujtani és intimitdst biztositani a paciens szdmdra az alapvetd szikségletek kielégitésehez,
biztositani a beteg komfortjat, valamint segitséget nyujtani a kiilénb6z6 akaddlyozottsaggal él6 emberek
specialis sziikségleteinek kielégitésében;

e sztémdval é16, onelldtd képességében csdkkent beteg esetén a sztémdak mindennapi gondozasi feladatait
ellatni;

« a nyomdsi fekély kialakuldsét megel8z8 eszkdzoket és dpoldsi technikdkat alkalmazni a tartdsan fekvs beteg
apolésa soran;

 a nyomasi fekély jeleit felismerni és jelezni;

o gydgyaszati segédeszkdzdket és kényelmi eszkdzoket alkalmazni a betegnél, illetve segiteni a beteget azok
hasznalatdban;

» munkaja sordn kulturalt kommunikaciét folytatni a betegekkel, csalddtagjaikkal és munkatarsakkal, valamint
hatékonyan kommunikalni Iatés-, hallds-, beszéd- és értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel;

» alapszint( elsGsegélyt nyujtani;

» a betegek dpoldsa és gondozasa sorédn biztonsdgos kérnyezetet és munkakériiményeket kialakitani;

* az elGirdsoknak megfelelGen haszndlni az egyéni védbeszkdzoket;

e a munkéja soran keletkezett kommundlis és veszélyes hulladékot az el@irdsoknak megfelelSen kezelni és
tarolni;

e 3 vizsgélati mintdt a laboratériumba eljuttatni;

» enteralis gydgyszereket és el6re csomagolt formdban adagolt készitményeket elrendelés alapjan beadni;

e eldre toltott adagban elérhetd készitmények esetében subcutan vagy intramuscularis (deltaizomba adott)
injekciot beadni, valamint az injekcidzas esetleges szovédményeit felismerni;

e vércukorszintet mérni, vizeletvizsgélatot gyorsteszttel kivitelezni, valamint egyszerli, betegdgy mellett
végezhetd labordiagnosztikai mddszereket alkalmazni.

3. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

3.1, | Iskolai végzettség alapfoku iskolai végzettség

3.2. | Szakmai el6képzettség --

sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmasség vizsgalatardl és mindsitésérdl sz616 40/2004. (1V.26.)
ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségligyi
tevékenységre valé alkalmassagot kizaré korldtozasok
figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgélatarol és véleményezésérdl sz616 33/1998. (VI. 24.) NM
rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi

3.3. | Egészséglgyi alkalmassagi
kovetelmények

vizsgélat.
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3.4. | El6irt gyakorlat 1 -

3.5. | Palyaalkalmassdgi vizsgalat | -

3.6. | Szakmai gyakorlat teriilete és | 3

id6tartama
' 3.7. | Részvétel kovetésének maodija A képzésben résztvevd altal alairt jelenléti v (és/vagy a képzésben
résztvevével elektronikus Uton folytatott szakmai felkészitést
ellendrzd, igazold elektronikus dokumentum)

3.8. | Megengedett hidnyzas 20%

(A feln8ttképzési szerz&dés azonnali hatdllyal felmondhaté, ha a
képzéshen részt vevs személy a kontaktérakroél a képzési
programban meghatdrozott id6nél igazolatlanul tébbet
mulasztott.)

3.9. | Egyéb feltételek A képzésre jelentkez8 kérheti elGzetes tuddsanak mérését,
melynek eredményét figyelembe véve kell a résztvev§ szamara a
képzés draszamat meghatdrozni.

4. A tananyag egységei, azok célja, terjedelme és draszamai
| Py ] - P - P
Tananyagegységek Képzés 6raszama Ebb&l
Képzéshe beszamithatd
éraszam
4.1 | Képzett segédapold 400 120
Osszesen 400 120
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5. A képzésben részt vevd teljesitményét értékel rendszer leirdsa
(valamint, ha a képzés szdmonkérést tartalmaz, akkor a szdmonkérés médja, pétlas lehetdsége és annak médja,
tovébba a képzés befejezésének feltétele)

A képzés elvégzésével megszerezhetd dokumentum: TANUSITVANY
A képzés elvégzésérdl sz016 TanuUsitvany kiadasénak feltételei:

o A képzésben résztvevs képzéssel kapcsolatos kotelezettségeinek teljesitése

s

e A belsd zardvizsga megfelelt mindsités( teljesitése.

A képz6 az egyes tananyagegységek elvégzésérdl igazoldst nem allit ki.

Résztvevd zard értékelése: A belsd zardvizsga a képzés végén torténik.
Megszerezhetd mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,Nem felelt meg”

Abban az esetben, amennyiben a kihirdetett idépontban a képzésben résztvevé nem vesz részt a belsé
z4révizsgan, vagy annak valamely vizsgatevékenységén, akkor a hidnyzdsa is az adott vizsgatevékenységet
illet&en sikertelen vizsganak mindsiil.

”,

,Nem felelt meg” mingsités esetén egy alkalommal lehet&séget biztosit a képzé a sikertelen bels6 zardvizsga
megismétiésére.

A pétlé/javitdvizsga idSpontjat a képz8 intézmény hatdrozza meg, de legkésSbb az eredeti zarovizsga
id6pontjat kovets két héten bellili id8szakra. A potlas/javitds médja megegyezik az eredeti zardvizsga
maédjaval.

Bels® zarovizsga: A képzés jellegéhez illeszked8en, a képz6 intézmény dontése alapjan az alabbi szamonkérési
médok egyikével vagy kombinacidjaval valésulhat meg:

e {rasbeli vizsga (pl. feladatsor, teszt, esszé, szamitdsi feladat),

e szébelivizsga (pl. tételhlzés, szakmai beszélgetés),

e gyakorlati vizsga (pl. feladatmegoldds, bemutatd, esettanulmany feldolgozas),
 projektfeladat / portfélié {pl. 6néllé munka, beadandd, prezentécid).

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ,Megfelelt”, ha a résztvevd a megszerezhetd 6sszes pontszam
legaldbb 40%-at elérte.

A vizsgatevékenység eredménytelen, ,Nem felelt meg”, ha a résztvevé megszerezhetd pontszam 40%-anal
kevesebbet ért el.

A képzés befejezésének feltétele a “Megfelelt” mindsités megszerzése.

9
Papiralapti képzési program esetében a szakértd szigndja: —‘ﬁN\ ;
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonsagt elektronikus aldirdsa.




Mesto Csoport Kft. Képzési program
Engedélyszam: E/2021/000064 Képzett segédapold

6. A képzési program végrehajtasiahoz sziikséges feltételek

6.1 Személyi feltételek
Eiméleti képzés

képzési tartalomnak megfelel§ felséfoku végzettség, vagy a képzés tanulmanyi terlletének megfeleld
szakképesités

Gyakorlati képzés

képzési tartalomnak megfelel fels6foku végzettség, vagy a képzés tanulmaényi teriiletének megfeleld
szakképesités, végzettség hidnyaban 2 év igazolhaté szakmai gyakorlat

6.2 Targyi feltételek

Altaldnos térgyi feltételek:

e atényleges csoportlétszamnak megfeleld, feln6tt méretli résztvevdi asztalok és székek,
e tabla vagy flipchart — szlikség esetén projektor vagy irdsvetitd,

e kiegészits felszerelések: megfeleld vildgitas és szell§zés, ruhafogas, szemetes stb.,

e megfelel§ kiszolgéld létesitmények: Mosdd — képzési helyszinenként min. egy.

A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jeleniétét igényl6, illetve a képzésben
résztvevd személyes jelenlétét nem igényld képzési rész esetén:

* intézmény részérél: a képzési program megvaldsitasahoz sziikséges szdmitdstechnikai eszkdzok,
internetelérés, a képzési program megvaldsitdsdhoz szlikséges szoftverek;

o képzéshen résztvevs részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szlikséges szamitastechnikai
eszkozok (példaul laptop/személyi szamitégép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és internetelérés

A gvakorlati képzés helyszinére vonatkozd eléirdsok:

Ujszlldtt-, csecsem6-, kisgyermek gondozési feladatok: demonstréciés termi kornyezetben.

Alapépoldsi, gydgyszerelési, id6sgondozasi, akadalyozott ember segitése, munkavédelem és higiénés
feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-4t klinikai kérnyezetben sziikséges letolteni (dltaldnos sebészet és/vagy
belgydgyészat és/vagy dpolasi osztaly).

ElsGsegélynytjtas: demonstracids termi kérnyezetben.

Eszk&ziegyzék:

¢ Fiméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

e Oktatastechnikai eszkdzok, szamitégépek periféridkkal, Internet

e M{iszer és eszkdztarold szekrények

e ElsGsegélynyljtds eszkdzei: siirgBsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve, oktatd félautomata
defibrillator, egyszer(i légutbiztositashoz hasznalt eszkdzok, lélegeztetd ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek -
felndtt Gjraéleszts fantom, léglti idegentest eltévolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések
(sebek) elldtasdhoz szlikséges eszkdzdk.

e Csacsemd@gondozas eszkozei: pdlydzd, kisdgy, csecsemd&kdd, csecsemdmérleg, testhosszmérés eszkozei,
csecseméruhdazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fliirdetéshez sziikséges eszkdzok, anyagok, gyermekjaték

e Betegazonositdshoz szlikséges eszkozok és dokumentdcid

e A beteg mozgésat segit§ eszkdz6k (jardbot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék, kapaszkodd)

e Felszerelt 4gyazé kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulés miiszereld kocsi
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o Agynem(i és egyéb fehérnem( (matracvéd8, parndk, takardk, plédek, dgynemihuzatok, lepeddk,
mianyag/gumilepeds, halding, pizsama, térolkdzék, kontds, mosddkesztylik, borogatas)

« Gyakorlétermenként legaldbb 3 betegdgy tartozékaival, éjjeli szekrény, dgyasztal, karosszek

» A betegmozgatés eszkdzei: betegemeld, forditdkorong, betegesisztato

o Az intézményen belilli betegszéllitas eszkdzei (betegszallitd kocsi, kerekesszék) B Kotszerek (vatta, papirvatta,
torl6k, killdnbdzé méretl gézpolyak, mull-lapok, rugalmas pélyak, rogzité anyagok)

e A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez szlikséges eszkdzok

« Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartéval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, oxigénmaszkok,
parasitd készlilékek.)

e A nyomdsi fekély megel&zését szolgld statikus eszkdzak (kiilonbéz6 matracok) és a beteg kényelmét
szolgdlo egyéb eszkdzok

« A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositdsahoz sziikséges eszkdzok, anyagok, fiirdets szék/agy
« Valadékok felfogasara szolgald eszkdzok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok gydijtésére
szolgdléeszkozok, szoba WC

e Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzdk

« Egyéni védBeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, védészemiiveg, gumikeszty(, ujjvéds, kdpeny, labzsak)

o Kézmosdashoz, kéz-, fellllet-, és miszerfertStlenitéshez sziikséges eszkdzok, fertétlenitdszerek (bé8r-
nyalkahartya, kézfertétleniték, feliilet-, mlszer-, eszkdzfert6tlenitSk), fali adagolok, agyvégi adagoldk,
kézfert6tlenités hatékonysagat ellenbrzé UV boksz

» |zol4l4s eszkbzei

» Betegvizsgalathoz, vizithez haszndlatos eszk6z6k

s Sztdmaellatds eszkozei

* A veszélyes és kommunélis hulladékok gy(jtéséhez sziikséges eszkézok @ Dokumentacids nyomtatvanyok
» Medikai rendszerek

o Egyszer(, eszkoz6s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok: vérnyomasmérdk,
fonendoszképok, pulzoximéter, vércukormérd, h6mérdk, testsuly, testmagassag, testkdrfogat mérésének
eszkdzei

* Feln6tt és gyermek betegapoldsi fantomok (sztémagondozasra is alkalmas), terhességi, 6regségi modeilek,
decubitus ellaté modell

o Anatdmiai szemléltetd dbrdk és modeliek

o Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrdk, kiadvényok, digitalis ismeretterjeszt6 anyagok

e Digitalis tananyagok

e EKG-készllék

A GDPR-nak megfeleléen el6készitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az eszkdz6k, gépek
hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrdl és a hibakédokrél.

A szimuldcids koriilmények kozott végzett gyakorlatok soran a feladatok elvégzéséhez sziikséges eszkdzok,
anyagok, fantomok, muldzsok, szimuldtorok.

6.3 Egyéb specidlis feltételek
Elméleti és gyakorlati képzési id6 ardnya: 30%-70%

6.4 Személyi, targyi és egyéb specidlis feltételek biztositdsdnak médja

A személyi feltételek meghbizasi, felhaszndlasi vagy vallalkozési szerz6dés keretében, a targyi feltételek pedig -
helyszintél fiigg8en - sajat vagy bérelt tulajdonként keriilnek biztositésra. A képzésben részt vevs interaktiv és
tévolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igényld, illetve a képzésben résztvevd személyes jelenlétét nem
igénylé képzési rész esetén: a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrél sziikséges szdmitastechnikai eszkdzoket
és internetelérést a képzésben résztvevéd sajat eszkézeként biztositja. Az egyéb specidlis feltételek meglétét,
aranyat képz6 a képzés megvaldsitdsa sordn biztositja.
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7. Az el6zetes mindsités ténye

Szakertd nyilatkozata: A képzési program el8zetes min@sitése megtortént.
Az el6zetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes min8sités idpontja: 2026.06.23.

Az elzetes mindsitést végz6 felnbttképzési

L Padarné Matrahazi Noémi
szakertd neve:

Az elBzetes mindsitést végzd felndttképzési

L L FSZ/2020/000035
szakértd nyilvantartasi szama:

Felndttképzési szakértd alairasa: '
Qdad M g

MEST OPORT KFT
Feln&ttképzd intézmény képviselbjenek _2

alairasa:

: 69215-2-11
Banksz.: 11740024—2402'5%4n
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